
              

 

 
 
 
 

 
 

Le rendez-vous des parents dans le Saulnois :  

Plus de 50 familles présentes ! 

 

Chaque année du 1er au 15 octobre, la Caisse d’Allocations Familiales de la Moselle fait la 
promotion des actions à destination des parents sur les territoires.  

C’est pourquoi, le réseau de professionnels parentalité du Saulnois s’est réuni afin de programmer 
plusieurs actions à destination de la petite-enfance, l’enfance et la jeunesse dans le but de pouvoir 
accompagner les familles dans leurs besoins et les orienter au mieux vers les structures existantes.  

Le Saulnois s’est fortement mobilisé durant ces 2 dernières semaines afin de promouvoir les actions 
en faveur de la parentalité sur le territoire dans un véritable travail partenarial. 

L’occasion, donc, de rappeler aux familles du territoire, que des services de proximité existent sur 
le territoire, et de souligner, dans le même temps, combien il peut être difficile d’exercer sa 
parentalité aujourd’hui et ainsi la nécessité d’entourer ses familles.  

 

Les balades à poussettes toujours un succès 

Organisées par la Communauté de Communes du Saulnois en partenariat avec la MJC Centre 
Social de Dieuze, et les partenaires de territoire (multi-accueils, périscolaires et médiathèques),  
trois balades à poussettes ont récemment eu lieu à Francaltroff, Château-Salins et Dieuze. Ces 
événements ont rassemblé 30 parents accompagnés de 49 enfants. Ils ont offert une précieuse 
occasion de sortir de chez soi, de découvrir des lieux proches et adaptés à une sortie en famille, 
tout en favorisant les échanges avec d'autres familles sur des sujets qui touchent leur vie 
quotidienne, tels que le sommeil et l'allaitement. 

Des temps d’échanges en famille pour aborder les questions de parentalité 

Les "cafés des parents" ont permis aux parents et aux professionnels de se réunir de manière 
conviviale dans les multi-accueils, avec des thématiques variées, notamment les premières 
expériences numériques à Francaltroff, les questions liées au sommeil à Delme et Francaltroff. De 
plus, un atelier parent/enfant a été organisé au périscolaire d'Aulnois-sur-Seille, rassemblant 7 
mamans et 11 enfants lors d'une séance créative visant à confectionner de la pâte à modeler 
maison et une bouteille sensorielle avec des confettis de plastique recyclé. Cet atelier a été suivi 
d'un moment d'échanges entre parents et professionnels sur le thème de la charge mentale. 

L’estime de soi, au cœur d’une journée dédiée 

Enfin, le territoire réunissait ses forces vives lors d’une grande journée à la Délivrance à Dieuze sur 
la thématique de l’estime de soi, samedi 14 octobre. Une vingtaine d’acteurs locaux étaient 
présents : des professionnelles de la petite-enfance de la Communauté de Communes du Saulnois, 
la référente famille et des bénévoles de la MJC Centre Social de Dieuze, la Protection Maternelle et 
Infantile du Département de la Moselle, le service enfance jeunesse de Château-Salins, la Maison 
d'Enfants à Caractère Social (MECS) de Dieuze, le Service d’Education Spéciale et de Soins à 
Domicile (SESSAD) de Dieuze, le Centre d’Action Médico Sociale Précoce (CAMSP) de Sarrebourg, 
la médiathèque de Dieuze, la Fédération Départementale des Foyers 
Ruraux.  
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Lors de cette journée, plusieurs ateliers ont été proposés, tous centrés sur l'estime de soi et 
destinés à favoriser les échanges en famille. Parmi ces ateliers figuraient des jeux d'imitation pour 
les tout-petits, des jeux de société pour les plus grands, des séances de photolangage abordant 
l'égalité entre filles et garçons, les dangers de la vie pour les enfants, des lectures sur les émotions, 
des outils pour le quotidien, et des sessions de théâtre-forum. Près d'une vingtaine de familles se 
sont réunies pour participer à ces moments d'échanges et de convivialité. 
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