
PAR MONTS ET PAR VOIES - 8,5 KM

(Delme - Puzieux - Le Grand Sablon - Delme)
Delme ou «Ad duodecimum» en romain signifie « à douze bornes romaines de 
Metz » en direction de Strasbourg.
Delme est aujourd’hui encore une étape gastronomique et culturelle de grande 
renommée, abritant le seul Centre d’art contemporain en Lorraine et son espace 
d’accueil la Gue(ho)st House.
En empruntant, le passage de l’ancienne voie romaine vous prendrez de la hau-
teur à Puzieux où vous poursuivrez votre circuit vers sa chapelle Notre-Dame de 
la Pitié. Et c’est sur l’ancienne voie de chemin de fer que vous
reviendrez à votre point de départ.

LES PELOUSES CALCAIRES -  7,4 KM

(Liocourt - Réserve Naturelle de la Côte de Delme - Liocourt)

Entre Juville, Liocourt, Puzieux et Xocourt, la Réserve Naturelle Régionale de 
la Côte de Delme s’étend sur près de 100 hectares. Du haut de ses 403 mètres, 
elle offre un superbe panorama sur le Saulnois et la Nied et présente un intérêt 
paysager indéniable.
Cette butte témoin très exposée au soleil, possède un sol sec et pauvre plutôt 
typique du bassin méditerranéen, avec une faune et une flore bien spécifique. 
Le site abrite une forte population de lézards qui profitent de l’exposition au 
soleil et de la chaleur des pierres.
Pour les insectes, on peut y observer la mante religieuse et l’oedipode tur-
quoise. On dénombre également 72 espèces de papillons.
Parmi les oiseaux, citons la pie grièche écorcheur, espèce emblématique de la 
côte. Dès le printemps, les pelouses se recouvrent d’un tapis d’anémones pul-
satilles puis d’un cortège de 15 espèces d’orchidées.

 AUTOUR DE LA COTE DE DELME
Randonnées 

dans le Saulnois


