
              

 

 
 
 
 

 
 
 
 

La self-défense initiée aux les agents intercommunaux 
 

La Communauté de Communes du Saulnois (CCS) travaille depuis plusieurs mois avec le 
Peloton de Surveillance et d’Intervention de la Gendarmerie (PSIG) du territoire de 
Sarrebourg-Château-Salins. Avec l’accord du Commandant de Compagnie de la 
Gendarmerie Départementale de Sarrebourg, la CCS a pu bénéficier de l’expertise du PSIG 
pour évaluer le risque au sein des bâtiments communautaires (siège administratif, centre 
technique et multi-accueils) et lui apporter des pistes de réflexion sur les axes 
d’amélioration à envisager, mais aussi renforcer le partenariat local.  
 
Ce travail a permis de mettre en lumière un besoin de formation à la self-défense pour le 
personnel de la CCS en contact direct avec les usagers. Ainsi, ce sont 4 sessions de 2H 
chacune qui ont permis d’initier près de 40 agents communaux et intercommunaux au 
gymnase de Château-Salins grâce aux professionnels du PSIG. Les équipes du PSIG leur ont 
rappelé la notion de légitime défense et la pratique de plusieurs techniques permettant de 
faire face à un agresseur.  
 
L’aboutissement également du protocole de mise en sûreté des multi-accueils du 
Saulnois 
 
Le PSIG a également visité les 5 structures multi-accueils basées à Château-Salins, Delme, 
Dieuze, Francaltroff et Vic-sur-Seille afin de donner ses prérogatives et conseils pour la 
sécurité des enfants. Cette intervention s’inscrit dans le cadre du protocole de mise en 
sûreté développé par la CCS, et a pour but d’instaurer des règles de sécurité prévoyant la 
mise à l’abri, le confinement et l’évacuation du public. Dans ce cadre, les familles 
utilisatrices ont été également sensibilisées à faire preuve de vigilance à quant aux entrées 
et sorties du bâtiment. 
 
Pour toute demande d’initiation à la self défense, vous pouvez contacter Matit Sport à 
matit.sport@gmail.com ! 
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